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宗義建立(13) 

                                                雪歌仁波切主講 2010-01-30 

 

1. 解說毘婆沙宗的體糸                                                            

1-7. 地道的建立                                                                                                                                                                               

 

    地道的建立裡面首先講聲聞，獨覺，大乘他們三個整體的道的方面。這裡唸一下﹕  

 

『(2) 地道的建立 

在正式說明地道的建立當中，主張「三乘的補特伽羅的行道方式有差別」﹕因為「具有

聲聞種姓者」將「了解『補特伽羅為能獨立之實質有空』的見解」與「下品的福德資

糧」二者互相聯繫，並於三世等期間中修習之後，能證得「下品菩提」。 

「具有獨覺種姓者」將「如上的見解」與「中品的福德資糧」二者互相聯繫，並於百

劫等期間當中修習之後，能證得「中品菩提」。 

「諸菩薩」將「如上的見解」與「上品的福德資糧」二者互相聯繫，並於三無數大劫

等期間當中修習之後，能證得「上品菩提」。』 ( P.42 / L 15 ) 
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    聲聞，獨覺，大乘他們修行的程度不一樣，因此最後結果也不一樣。聲聞最後得

「下品的菩提」，獨覺最後得到的是「中品的菩提」，然後大乘就是「上品菩提」。

我們剛剛有這樣子分，三乘中每一個都有資糧道、加行道、見道、修道、無學道，是

吧？所以每一個最後有沒有無學道？有。聲聞最後有無學道，獨覺最後也有無學道，

大乘最後也有無學道，每一個都用「無學道」、「無學道」，這個詞相同，但是差別

很大。一樣的，每一個都用「菩提」、「菩提」，也是差別很大。那每一個都用「菩

提」，「菩提」的意思是什麼呢？它的梵文的意思是醒過來，或者是展開; 這個花就

展開，或者是我們睡眠就醒過來，有這個意思。平常我們解釋菩提心，常常講菩提

心，那菩提的意思是什麼呢？菩提有「斷」跟「證」這兩個方面的解釋。醒過來的意

思就是斷除無明，好像我們夢的時候就是無明，睡眠當中就是無明，然後醒過來，就

把黑暗去除，猛力的把這個夢去除，這就是斷的方面。然後花展開的意思就是我們的

心或者我們的智慧呢就遍一切的地方，遍一切的法，它就展開到我們的智慧遍一切的

法。所以我們菩提的意思用到佛的果位，就有「斷」跟「證」兩個方面解釋。醒過來

就是斷除障礙，斷除內心的疑惑、無明這些的意思。展開呢我們的智慧就遍一切，這

個是證方面、智慧方面講的，所以平常菩提就有兩個意思。 

    那斷跟證方面解釋的話呢是什麼意思？我們佛的果位有法身跟色身，法身就分兩

個，一個是「斷」方面講，一個是「證」方面講，斷方面講我們會說自性法身，或者
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涅槃，無住涅槃、智慧法身這就是證方面講的。斷方面講自性法身的意思是我們心的

本性、心的自性是清淨，它沒有什麼污染。沒有染污的自性，我們讓它顯現出來就是

自性法身。讓它顯現出來，這就是斷的這塊，因為它只是短暫的染污而已，實際上它

的自性是沒有染污的。所以實際上自性沒有染污的這塊讓它顯現的話呢，暫時染污的

把它去除，它的自性就會顯現，是吧？所以自性法身就是斷方面講的。然後智慧法身

就是證方面講的，智慧法身是他的智慧遍一切的法。 

    佛的果位分法身跟色身，色身就分報身，化身，是吧？佛真正的這個報身跟化身是

一個相而已，衪表面的一個相而已。實際上，真正的佛是什麼？真正的佛是法身為

主。外面的這個色身，這個佛身它只是一個配合眾生的根器就有一個不同的顯現，沒

有什麼固定的。比如我們講阿彌陀佛一定是什麼樣，藥師佛一定是什麼樣，沒有固定

的。觀世音菩薩是一定需要什麼樣，沒有固定的。我們觀世音菩薩就有一百零八個不

同的化身嘛。所以佛的這個色身來說，必需要一個甚麼樣的形相，沒有一個固定的，

所以色身它不是真正的。真正的是什麼？法身為主。法身是什麼呢？法身就是剛剛我

們講的斷跟證方面的解釋，那斷跟證方面的解釋是平常我們所講的這個菩提。菩提的

意思是斷跟證方面的解釋的。所以斷跟證方面的解釋的話，這是最正確的佛的果位的

解釋，佛的果位真正的是法身為主。所以從菩提的意思才可以真正認出來佛的果位是
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什麼。從色身方面講，佛的果位的真性就沒有認出來。所以祂的真性就是菩提，這個

從法身可以認得出來 。 

    我們要生起菩提心，我們想成佛，我們要追求的這個佛不是色身而是法身，因為色

身是沒有固定的嘛，它不是那麼圓滿。如果我們求的是佛的法身的話，這是正確的。

有這個法身，那色身就是配合眾生的根器，就表現出來。所以這個法身是最主要的。

我們這裡用的大乘最後的果位是什麼呢？就用這個菩提，就是「上品菩提」。 

聲聞跟獨覺他們兩個也是有一個比較相同的，但是沒有那麼圓滿。本身同樣也有一個

果位，也有一個菩提。菩提是什麼呢？斷跟證方面的。兩邊都有，一個下品，一個中

品。佛的這個菩提是最圓滿的，斷與證方面最圓滿的。那聲聞與獨覺這兩個階段，他

們追求的菩提呢？不是那麼圓滿的一種菩提，就是下品跟中品。這個我們要從斷與證

方面了解，認出為什麼他是下品，為什麼他是中品。 

 

問：請問仁波切，這邊講下品的福德資糧、中品的福德資糧、上品的福德資糧，這要

怎麼分別上，中，下？ 

答 ﹕先從「下品的菩提」，「中品的菩提」，「上品的菩提」的最後果位差別了解。

「因」有差別，「果」就有差別。因的階段有什麼差別呢？第一個我們要理解的是，

毘婆沙宗認為三乘的智慧方面，這個智慧、見解呢一樣的，但是累積的福德資糧方
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面，我們講智慧資糧 ，福德資糧是吧。所以智慧這個見解是不管聲聞也好，獨覺也

好，大乘也好，都是一樣的。福德資糧方面就差很大，所以最後的果位就會影響，就

不一樣了。一個是上品的菩提，一個是中品的菩提，一個是下品的菩提。它用的福德

這個部分為什麼不一樣呢？這裡上、中、下是什麼意思呢？我們先理解最上的是跟任

一個眾生，普遍一切的眾生，不論什麼種類的人，也不分人與畜牲道，不分什麼地

區，就遍一切眾生就有結善緣，然後就一直利益，這樣一種福德資糧就是上品的福德

資糧；這個福德資糧好像放棄自己，自己的想法都放棄，完完全全就順著眾生的追

求，不只是一個眾生，而是遍一切眾生，這樣的一個大的行為，這種資糧就是上品的

福德資糧。然後中跟下是什麼？中跟下就相對於上品來說，有甚麼差別呢？上品福德

呢，就是完全放棄自己，完全順從眾生。那中與下呢，就完全沒有放棄自己，而且主

要是自己，主要是為利益自己的，我不要痛苦、我要好，像這個為主，內心目標想法

是這個。為這個方面就分下品的福德資糧、中品的福德資糧。那下品的福德資糧跟中

品的福德資糧是什麼樣子呢？為了自己，如果他修行的力量夠大、夠強的話就是跑去

山洞裡，不跟人、眾生、同學一起，他不需要靠這個。他獨自去修行這種福德資糧；

這種福德資糧就是比較強的，不需要靠周圍的人幫忙。那比較弱的福德資糧呢，雖然

是為了自己，但是他需要靠周圍的人幫助他、照顧他，他對自己方面才會比較有增
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長，這種就是比較弱的福德資糧的修行方法。這就是下品的福德資糧跟中品的福德資

糧。這是福德資糧本身有差別，是吧？下，中，上。 

    另外一個呢，時間方面差別很大。這裡說聲聞他的下品的福德資糧呢，三世等期間

中修習之後，三世的資糧，他的福德資糧是下品，時間不需要那麼長，那就是三世。

然後獨覺的福德資糧是中品的，時間方面呢也有差別，有百劫，還更多。然後再大乘

的上品的福德資糧，他的時間就是三大阿僧祇劫，所以時間不一樣，福德也不一樣。

最後這個果位下、中、上的菩提果位，道的階段從哪裡影響的呢？是不是智慧見解影

響的呢？不是。就是福德資糧方面影響的，福德資糧累積的量、時間不一樣，最後果

的階段就有下、中、上這樣的差別。他的智慧見解都是「補特伽羅能獨立實質有空」

的這個見解。 

 

問：請問仁波切，這裡好像只去了我執，還沒有去法執。 

答 ﹕對，他現在是毗婆沙宗嘛，沒有這個法無我，他們不承許這個法無我。 

 

    所以不管是聲聞，獨覺還是大乘，智慧見解都是一樣的。為什麼智慧見解都是一樣

的呢？因為毗婆沙宗所認出來的法的究竟實相就只有一個，就沒有辦法說法無我，只

有一個「補特伽羅能獨立實質有空」，就是這個。智慧的見解從哪裡判斷呢？他所了
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解的法的實相有多深，就從他的見解我們要認出來。毘婆沙宗的見解沒有分得那樣

細，就簡單一個「補特伽羅能獨立實質有空」，沒有講法無我，就只有講補特伽羅無

我，所以它用的都是一樣的見解。 

    這裡我們可以這樣想，我們一般就會這樣說嘛，我們都學過菩提道次第廣論，大家

都比較理解，一個修行者，菩提心跟空正見是雙修。菩提心也要修，空正見也要修。

菩提心的世俗諦跟空正見的勝義諦要雙修的，就互相輾轉增長要修，是吧？這是我們

常常聽到的。 

    但是你們可能沒有聽過菩提心跟補特伽羅能獨立實質有空也是可以雙修。我們現在

這裡學到的這個東西，就是如同菩提心跟空性可以雙修的道理一樣，菩提心跟補特伽

羅能獨立實質有空也是可以雙修的。這裡有講大乘的修行者「將補特伽羅能獨立實質

有空」這個見解跟上品的福德資糧互相聯繫的修行，是吧？所以我們就可以理解菩提

心也可以跟補特伽羅能獨立實質有空聯繫、連接可以修的。  

    我們這裡沒有了解這個的話，有什麼樣的缺點呢？有可能我們看一看廣論，聽一聽

人家開示廣論，菩提心跟空性要雙修。但是書裡面講的或者這些上師開示的，用空性

的時候，我們自認為是真正的空性我們有聽到，有一點思惟到，實際上我們沒有到空

性，可能我們就只是「補特伽羅能獨立實質有空」這個階段，有可能「補特伽羅能獨

立實質有空」也沒有到，就是另外一個東西，也有這種。 
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    現在我們這裡了解了，菩提心跟補特伽羅能獨立實質有空也是可以連接的。所以菩

提心跟空性可以聯結，菩提心跟補特伽羅能獨立實質有空也是有連接。跟菩提心可以

連結的有很多見解，深跟淺的很多見解。這樣連結的道理比較理解的話呢，那自己就

有比較多的理解。現在我認為是空性的見解，實際上有沒有真正空性的見解，我的見

解是錯還是正確，自己就有一個觀察。平常我們就比較不管觀察，馬上就菩提心跟

空，這就是空性了，那空掉什麼東西不知道，馬上就認為是最高的這個空性。那這只

是字面的「空」，我們有沒有到空性，還是補特伽羅能獨立實質有空，我們到哪一階

段，這很難說的。現在我們這裡學的時候，毗婆沙宗也有講菩提心跟一個見解、 一個

空的道理要雙修。 

 

問：是不是可以這樣說，我們不了解這個空的話，我們很容易在那裡以幻修幻？ 

答 ﹕沒有錯。應該這樣說，沒有空性的見解，我們當然就有執著。執著本身是錯的，

錯上面修，不堅固上面一直有一個東西，一直努力的加東西，實際上都不堅固。 

 

    現在我們這裡理解菩提心跟補特伽羅能獨立實質有空的這個見解也是可以雙修的，

可以互相聯繫修行。比如說我們講毗婆沙宗，那毗婆沙宗有沒有菩薩？有啊。毗婆沙

宗的宗義者，也有一些是菩薩。不可以說毗婆沙宗的宗義者都不是菩薩，菩薩一定是
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中觀，不一定，也有毗婆沙宗的菩薩。毗婆沙宗的菩薩就按照他們的宗義修行。補特

伽羅能獨立實質有空的見解跟上品的福德資糧互相聯繫的修行。上品的福德資糧是甚

麼呢？那就是菩提心、布施、利他的意樂及行為，這就是上品的福德資糧。所以上品

的福德資糧跟補特伽羅能獨立實質有空是可以互相聯繫、修行的。 

    那互相聯繫的修行意思是什麼呢？好像有時候修一下補特伽羅能獨立實質有空，有

時候修一下菩提心跟布施，是不是這樣的意思？不是。如果是這樣那就成了兩件事，

這邊做的時候，那件事就丟在一邊，那件事做的時候，這件事又丟一邊，那就不可以

說雙修。雙修的意思是甚麼？這個修的時候，另外那個想法就影響，他的這個見解就

影響到裡面。比如說我們修菩提心的時候，就要放棄自己，捨棄我愛執。要捨棄我愛

執，他用什麼理由？他就可以用補特伽羅能獨立實質有空的這個見解，用這個見解幫

助捨棄我愛執。利益眾生的時候就看到眾生心裡補特伽羅能獨立實質有的執著心，有

多壞就會看到。為甚麼會看到呢？因為自己已經通達補特伽羅能獨立實質有空，所以

就會看見眾生內心補特伽羅能獨立實質有的執著心有多壞。 這樣子看到的話，對眾生

的慈悲、想利益的心是踏實的，不是一種暫時的，而是一種踏實的慈悲、踏實的一種

利益，怎麼利益會想起來。所以補特伽羅能獨立實質有空這個見解對他修菩提心也

好，利益眾生也好都不一樣了。所以他修菩提心等等福德資糧的時候，補特伽羅能獨

立實質有空的這個見解幫助很大。同樣的，他有生起菩提心，一直有想利益眾生的
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心，心胸很寬廣。心胸很寬廣的時候，他的智慧增長。心胸很寬廣的時候，他會看到

很多的想法，他會從無量無邊的角度去思考。所以菩提心這些福德資糧的增長堅固的

時候，心胸很寬廣，自然思惟很豐富，思惟很豐富的時候，又修補特伽羅能獨立實質

有空的見解，一修的時候就跟以前不一樣了，菩提心這方面一直修，心胸愈寬廣，思

考的能力愈增長，對補特伽羅能獨立實質有空上面更會有方法，對這個智慧見解也有

幫助。所以雙修是這個意思。補特伽羅能獨立實質有空的這個見解跟福德資糧方面怎

麼樣互相聯繫的雙修，有這樣子的一個意思。那你們了解這個的話，獨覺跟聲聞也是

一樣的道理。補特伽羅能獨立實質有空的這個見解怎麼樣跟中品的福德資糧、跟下品

的福德資糧互相聯繫的修行，都是一樣的道理。福德的力量跟智慧 見解就互相聯繫、

互相有幫助。 

    聲聞與獨覺他們獲得這個下品的菩提跟中品的菩提的時候是不是成佛呢？不是。成

佛是大乘這個最後上品菩提獲得的時候，就說是成佛。聲聞跟獨覺他們最後的果位下

品的菩提跟中品的菩提的時候還沒有成佛。這個時候我們稱阿羅漢，他就脫離輪迴。

兩個都是阿羅漢，但還是有差別。聲聞這個下品的菩提，他的程度比較低，中品的菩

提程度比較高。雖然脫離輪迴一樣，但兩個內心的證量有很大的不一樣。獨覺的阿羅

漢，不講話，以身體的行為就會度眾生，有這種功德。不需要說法，透過他的行為可

以開示很多內容，可以給眾生很多的引導。為甚麼有這種功德呢？因為獨覺他們修行
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的階段他就特別跟眾生不講話的情況下就一直修行，所以他這方面就有一個非常特殊

的功德。最後他證得這種中品的菩提果位的時候，就有這種能力，不需要靠語言，就

可以度很多眾生，就有這種一個特色。 

    兩個都是阿羅漢，所以兩個都有斷除輪迴的根本---煩惱跟煩惱的種子，剛剛我們前

面講的具煩惱障。聲聞下品的菩提果位的時候有沒有斷具煩惱障？也斷了。獨覺得到

中品的菩提果位的時候有沒有斷具煩惱障？也是有斷。所以兩個具煩惱障斷的是一樣

的。但是他們的證量還是有差別，因為他們福德資糧有差別的緣故，證量有差別，智

慧也有差別。比如說，目犍連跟舍利子他們兩個都是在佛陀周圍的阿羅漢，但他們的

證量比其他的阿羅漢要超越很多。所以雖然都是阿羅漢，但是他們的神通與智慧也是

會差很大。一樣的道理，聲聞跟獨覺兩個都是阿羅漢，但是他們的智慧也會差很大。

因為前面的修行階段不一樣，所以最後雖然兩個已經都是阿羅漢了，但是還是差蠻大

的。所以分這個下品的菩提跟中品的菩提。 


